Encourager la pratique du sport

Saint-Marcellin Vercors Isere Communauté a a coeur d'encourager la pratique du sport pour favoriser une meilleure santé physique
et mentale, et lutter contre la sédentarité.

Objectif :

L'objectif principal de cette proposition est de travailler, en lien et en accord avec les directeurs et enseignants des écoles primaires,
avec la participation des associations sportives du territoire, a la mise en place de programmes sport-santé novateurs et
engageants pour les éléves agés de 6 a 11 ans, en intégrant des activités physiques ludiques et éducatives dans leur quotidien
scolaire pendant les temps d'EPS obligatoires (3h/semaine).

Intervenants

Associations sportives du territoire (encadrants dipldmés et agréés).

Fréquence / durée

1 cycle de 4 a 5 séances de 1h a 1h30 par activités sportives (sur 4 ou 5 semaines) par classe a définir entre I'association et
les enseignants.

Candidature / inscription

Inscriptions a partir de juin 2025 jusqu'au 1" octobre 2025.
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Tarifs

Gratuit, sous réserve des disponibilités des encadrants des associations et dans la limite des budgets disponibles.

Contact

Jean-Francgois Coux : 07 64 35 46 29 / jean-francois.coux@smvic.fr

( Faire une demande de participation a I'activité J

Et aussi...

Dans la rubrique santé...

( Maison des familles J Projet alimentaire Contrat local de
inter-territorial santé
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